amMma3aHOoB

NPMMEPHOE 10-dHEBHOE MEHIO A/1A YUAUWLNXCH
1-4-x KITACCOB, oby4yatouinxcs B nepsyto cmeHyB TKOY Pl
«KapaTttobnHckaa OOH!» 2020-2021 rog.

Bos3pacTHaa Kateropusa 7-11 net



Ne pe-
LenTypsbl

70 2005
688 2005

536/1
2010
959/ 1
2005
172 2002

Ne pe-
uenTypsbl

176 2011

41/2
2005
424 2005
943 1
2005
1035
2002

Ne pe-

HanmeHoBaHUe
6nwng

3aBTpak
OBolwn ceexue
(orypubl)
M akapoHbl
OTBapHbIE
Cocucka oTtBapHas

Kakao ¢ MO10KOM
cryu.
bynouka
«BecHywkKa»

NTOrIo:

HanmeHoBaHuUe
6nog

3aBTpak
Kawa pucosas
BA3KaA C M3IOMOM
1 Macnom
Cbip pacconbHbli
NOPLUOHHBIA
AliLo oTBapHoe

Yali ¢ caxapom
Yypek

Xne6 pxaHoi

MToro

HanmeHoBaHue

Macca

70
180
40
150

50

Macca

200\5

10

M_i wT.

200
30

20

Macca

MuuieBble BellecTBa

b X Yy
0,56 0,07 1,82
6,62 5,42 31,73
5,2 10 10,6
2,64 2,79 19,12

4 2,6 27,1

19,02 20,88 90,37
2 leHb
MuuweBble BewecTBa

5) X Yy
5,92 6,14 41,7
2,32 2,95
51 4,6 0,3
0,2 14
2,88 0,35 17,74
0,08 0,3 5,7
16,5 14,34 79,44

3 OeHb

MuuweBble BellecTBa

OHepreTun-
yeckas
LeHHOCTb

9,8
202,14
89,6
108,9
149

559,44

OHepretun-
yeckas
LEeHHOCTb

299,36

36

63
28

85,63

34,8
546,79

OHepreTun-

ButamuHbl, Mr

B, A
0,021

0,07 25,2
0,02
0,03 0,075

ButamuHbl, Mr

B, A
0,26 81
0,01 39
0,03 0,1
0,05
5,6

ButamuHbl, Mr

MwuHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca P Mg Fe
16,1 29,4 9,8 0,42
5,83 44.6 25,34 1,33
12,8 84,8 10,67 0,96
91,5 67,5 10,5 0,56
0,97 11,8

MuHepanbHble BewecTtea, Mmr

Ca P Mg Fe
37,7 135,1 46,4 0,9
13,2 79 5,25 0,15
22,0 76,8 4,8

6,0 0,4
7,27 26,08 4,97 0,38
1,46 2 3,2

MuHepanbHble BewecTtea, mr



469 2005

959 2005

45 2010

Ne pe-
uenTta

10 cp
2010
79 2005

608 2005

847 2005
945 2005

3aBTpak
3anekaHka u3
TBOpOra co
cCMeTaHOol
Yaii co
CTyLW eHHbIM
MOJIOKOM
Xne6 pXxaHoli
BuHerpert
0BOLLHOM
MTOTO:

HanmeHoBaHue
6ntof

3aBTpak
Canat 13 3efneHoro
ropowka
Kawa rpeyHesas
BA3Kas
BUTOUYKM K3
roBAfVHbLI
Xneb pxaHoi
baHaH
Yail ¢ MONOKOM
MTOTIO:

150/15

200

20
60

Macca

100

150

50

20

100
200

20,7

14

0,08

1,35

23,53

2,98
3,23
7,59
1,32
15

1,4
18,02

18,89

1,6

0,3
6,18

26,97
4 neHb

24,49

16,4

57

5,06

102,95

MuuieBble BelecTBa

X

5,19
4,5
5,78
0,24
0,5

1,6
17,81

Y

6,25
20,78
7,85
6,68
21

16,4
78,96

LEHHOCTb

336

86

34,8

54,96

511,76

OHepretu-
yeckas
LEeHHOCTb

83,6
139,5
114,38
34,8

95
86

553,28

5 eHb

0,108 0,35 0,89
0,02 0,08
5,6 0,08
0,06 10,25

ButamuHbl, Mr

B, A C

0,11 1
0,28 0,045 12
0,1 23 0,12
5,6 0,08
0,04 10
0,02 0,08

271,68 413,9 58,7 1,01

33 67,5 10,5 0,4

1,46 2 3,2
4497 20,75 0,85

MMuHepanbHble BewecTBa, Mr
Ca P Mg Fe

21,45 59,95 20,8 0,68

150,6 218,6 52,7 2,6

35 83,19 25,7 1,2
1,46 2 3,2
8 28 42 0,02
33 67,5 10,5 0,4



Ne pe-
uenTypbl

42 2005
390 2005

536 2005
951 2005

Ne pe-
uenTypb

12 2010

438 2005

959 2005
1035
2005

847 2005

Ne pe-
uenypbla

HanmeHoBaHue
6nwng

3aBTpak
Cbip nopuunamm
Kawa mono4Has
M3 MaHHOW Kpynbl,
macno, caxap
Cocucka oTBapHas
KotheiHbli
HanuToK
Xneb6 p>xaHoli
A6noko

NTOro:

HanmeHoBaHue
6non

3aBTpak
Canart u3
KYKYpY3bl
(KoHCepB.)
Omnet
HaTypaNbHbIN C
Mac/ioMm C/nuB
Kakao ¢ MOOKOM
Uypek

Mpywa
Xneb pxaHoi
NTOTIO:

7 LEeHb
HanmeHoBaHune
6nwfg

Macca

15

150/5

60

200

40
100

Macca

60

100/3

150

40

00
20

Macca

MuueBble BewecTBa

b XK Yy

3,48 4,43 0

4,68 4,58 14,55
6,24 12 12,72

14 2,0 22,4
2,64 0,48 13,36
0,4 0,4 9,8
18,84 23,89 72,83

6 LeHb

MuuieBble BelecTBa

B X y
1,73 3,71 4,82
9,46 14,16 1,76
2,64 2,79 19,12
3,84 0,47 23,65
0,4 0,3 10,3
1,32 0,24 6,68
19,39 21,67 66,33

MuuieBble BelecTBa
b X Y

OHepretun-
yeckas
LEeHHOCTb

54,6
118,98

' 134,4
116

69,6
44

537,58

OHepretun-
yeckas
LEeHHOCTb

59,58

172,95

108,9
114,17

47
34,8
537,4

OHepreTun-
yeckas
LeHHOCTb

ButamuHbl, Mr

B, A C
0,01 39 0,11
0,08 36,72 1,09
0,02

0,02 0,08

11,6 0,16
0,06 0,2

ButamuHbl, mMr

Bi A C
0,06 5,58
0,1 339 0,25
0,04 0,01 13
0,067
0,06 10
5,6 0,08

ButamuHbl, Mr
Bi A C

MwuHepanbHble BewecTBa, Mr

Ca P Mg Fe
132 75 525 0,15
144,13 117,04 17,64 0,3
14.4 95,4 12 1.08
34 45 7
2,92 4 6,4
38 17 n 0,4

MuHepanbHble Bew,ecTBa, Mr

Ca P Mg Fe
11,2 3,48 11,72 0,4
85,34 1949 1461 2,93

91,5 67,5 14 0,56
9,69 34,77 6,63 0,51
12 28 8 0,5
1,46 2 3,2

MMuHepanbHble Bel ecTBa, MT
Ca P Mg Fe



463 2005

944 2005

Ne

peuenTyp
bl

307 2010

42 2005

679-2005

1205
2002

Ne pe-

3aBTpak

CbIpHUKM
TBOPOXHbIE CO
Cryl. MONOKOM
Yaih c "UMOHOM
Xneb pxaHoli
3ethup npom.

npoun3s.

NTOro:

HanmeHoBaHue
6nwfg

3aBTpak
KoTtnetbl py6n. us
nTuybl
Cbip pacconbHbIi
nopuy,.
Kawa fA4yHeBasd
paccbinuyaTas
Xneb pxaHoi
Yaii ¢ MONOKOM

NTOro:

HanmeHoBaHue

100/15

200/15/7
40
60

Macca

80

10

150

20
200

Macca

20,65

14,25 12,82 263,25
0,2 0 17,2 91
2,64 0,48 13,36 69,6
0,06 44,7 154
23,55 14,73 88,08 578,15
8 LleHb
MuuweBble BewlecTBa OHepreTun-
b X Yy yeckas
LeHHOCTb
9,7 13,92 7,89 196
2,32 2,95 36,4
4,79 4,26 30,83 187,02
1,32 0,24 6,68 34,8
16 15 12,4 86
19,73 22,87 57,8 540,22
9 feHb
Muuesble BewecTea OHepretun-

01 64,12 0,35 175,28
2,86 15,74
11,6 0,16 2,92

ButamuHbl, Mr

B, A Cc Ca
0,04 64 0,26 56
0 26 0,07 88
0,09 0,02 39,14
5,6 0,08 1,46
0,01 0,6 67.4

ButamuHbl, Mr

256,62

7,3

P

105,9

50

168

45,2

29,25

5,96

4

Mg

15,4

3,5

0,02

8,62

0,87

0,64
6,4

MuHepanbHble Bewectsa, Mr

Fe

1,01

0,1

0,83

3,2
0,08

MuHepanbHble BewecTsa, Mr



uenTa

692 2005

608 2005
1107

1995
131 2005

945 2005

6non

3aBTpak
Kanycta
Tyl eHHan
W Huyens ns
roBAaguHbI
bynouku
WKONbHbIE

Mopolwek 3eneHbIi

0TBapHOM
Xneb pxaHoi
Yali cnagkui

NTOro:

10 geHb

Ne pe-uenTypbl
HaunmeHoBaHwue

637 2005
420 2005

959 2005

847 2005

CocTaB/leHO Ha OCHOBaHUN:

6nw0[
3aBTpak

MTnua oTBapHas

M akapoHbl
3aneyéHHsble C
AL OM

Kakao co cryuy.

MOTOKOM
Xneb pxaHoi
BaHaH

MTOIro:

Bcero:
Ha 1
yyauierocsa

100

50

60

60

40
200

Macca

50

130

200

20
100

b X Yy
2,78 4,86 25,89
7,78 5,78 7,85
5,01 11,92 33,57
4,4 0,2 33
2,64 0,48 13,36
0,2 14

22,82 23,24 97,97
MuuieBble BellecTBa

b X Yy
10,55 6,8
6.45 7,27 19,6
3,52 3,72 25,49
1,32 0,24 6,68
15 0,5 21

23,34 18,53 72,77
204,74 204,93 807,5
20,47 20,49 80,75

yeckad
LEHHOCTb

160,15

114,38

172

32

69,6
28
576,13

OHepreTu-
yeckas
LeHHOCTb

103,13
201,26

145,2

34,8
95
579,39
5520,14

552,01

B, A
0,23 31,50
0,05 14,38
0,04
0,07
11,6

ButamuHsbl,

Bi A
0,02 10
0,08 21,01
0,09 0,01
5,6
0,04

31,50

0,08

13,5

6,6

0,16

Mr

C

0,54

0,08
10

Ca

21,96

21,88

12,87

2,92

Ca

19,5

26,81

63,65

1,46

119,59

83,19

44,97

35,97

P

71,5
111,92

50

28

Mg

43,99

16,06

20,75

12,48

4

Mg

10
24,81

10,5

42

Fe

1,73

0,75

0,85

0,41

6,4
0,4

MMuHepanbHble BewecTsa, Mr

Fe

0,9

2,01

0,24

3,2
0,02



-c6opHMKa peLenTyp 6N U KYNUHAPHbLIX M3AeNUA Ana NpeanpuATUi A 06LW ECTBEHHOTO NUTaHUA.

ABTopbl: A.N. 3406HbIN, B.A. Lnranenko, M.N. MepecnyHblii, 2005r.;

- cbopHMUKa peuenTyp 61104 U KYNUHAPHbBIX U34ENUA ANA NUTAHUA WKONbLHUKOB NOA pefakumnei

M.M. MorunbHoro, B.A. TytenbaHna 2005r.;

- cbopHMKa peuenTyp 61104 U KYNUHAPHbIX U34eNUA ANA NUTAHUS AeTeil B AOLWKONbHbLIX OpraHn3aumax nopg peg.
M.M. MorunbHoro, B.A. TytenbaHa 2011r. *

- cnpaBOYHMKA « X UMUYECKUIA cOCTaB NULLEBLIX MPOAYKTOB» MOA pef.

N.M. CkypuxuHa, M.IN. Bonrapésa 1987r.

MpumeyaHune:

1. cornacHo n. 10.3 CaulMwuH 2.4.4.2599-10 6nt0oga NpUroTaBAUBaTCA C MCMNONb30BaHMEM MOAMPOBAHHOMN CONN.

2. cornacHo n. 10.3 CaHlMuH 2.4.4.2599-10 B uensx NpouNakTUK1 HefocTaToyHOCTM BUTaMmnHa C NpOBOAMTCANCKYCCTBEHHOE C-BUTAMUHM3aLNA TOTOBbLIX TPETbUX
6nt0f ackopbuHoBOo KucnoTol. MpenapaT BBOAAT B KOMMNOThI, KUCENW U T.4., N0CNe UX oxnaxpaeuuns go 15 rpagycos (gns komnota) u 35 rpagycos (an«
Kucens) B Konuyectse 40 20 Mr HEMOCPEeACTBEHHO Nepea peanusaynein. ButaMmuHmnanpoBaHHble 610 4a He MojorpeBak TCA.

MHXeHep-TexHOOT .M. AppaeBa
y

NcnonHuutens Mup3soesa C.I.



