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Возрастная категория 7-11 лет



№  ре
цептуры

Н аим енован ие
блю д

М асса П ищ евы е вещ ества Э нергети
ческая

ценность

В итам ины , мг М и неральн ы е вещ ества, мг

Б ж У В, А С Са Р Mg Fe

Завтрак
70 2005 О вощ и свеж ие 

(огурцы )
70 0,56 0,07 1,82 9,8 0,021 3,5 16,1 29,4 9,8 0,42

688 2005 М акароны
отварны е

180 6,62 5,42 31,73 202,14 0,07 25,2 5,83 44,6 25,34 1,33

536/1
2010

С оси ска отварная 40 5,2 10 10,6 89,6 0,02 12,8 84,8 10,67 0,96

959/ 1 
2005

К акао с молоком 
сгущ .

150 2,64 2,79 19,12 108,9 0,03 0,075 0,975 91,5 67,5 10,5 0,56

172 2002> Булочка
«В еснуш ка»

50 4 2,6 27,1 149 0,97 11,8

И ТО ГО : 19 ,02 2 0 ,8 8 9 0 ,3 7 5 5 9 ,4 4

2 ден ь
№  ре

цептуры
Н аим енован ие

блю д
М асса П и щ евы е вещ ества Э нергети-

ческая
ценность

В итам ины , мг М и нерал ьн ы е вещ ества, мг
Б Ж У В, А С Са Р Mg Fe

Завтрак
176 2011 К аш а рисовая 

вязкая с изю мом 
и маслом

200\5 5,92 6,14 41,7 299,36 0,26 81 1,2 37,7 135,1 46,4 0,9

4 1 /2
2005

С ы р рассольны й 
порционны й

10

у

2,32 2,95 36 0,01 39 0,11 13,2 79 5,25 0,15

424 2005 Я йцо отварное
л —j 

1 шт. 5,1 4,6 0,3 63 0,03 0,1 22,0 76,8 4,8 1

943 1 
2005

Ч ай с сахаром 200 0,2 14 28 6,0 0,4

1035
2002

Ч урек 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 7,27 26,08 4,97 0,38

Х леб рж аной 20 0,08 0,3 5,7 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2

И т о го 16,5 14 ,34 79 ,44 546 ,79
3 д ен ь

№  ре- | Н аим енован ие М асса | П и щ евы е вещ ества Э нергети- | В итам ин ы , мг М и нерал ьн ы е вещ ества, м г |



ценность
Завтрак

469 2005 Запеканка из 
творога  со 
см етаной

150/15 20,7 18,89 24,49 336 0,108 0,35 0,89 271,68 413,9 58,7 1,01

959 2005 Чай со 
сгущ енны м  

молоком

200 1,4 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0,4

Х леб рж аной 20 0,08 0,3 57 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
45 2010 В инегрет

овощ ной
60 1,35 6,18 5,06 54,96 0,06 10,25 44,97 20,75 0,85

И Т О Г О : 2 3 ,5 3 2 6 ,9 7 1 0 2 ,9 5 5 1 1 ,7 6

4 д ен ь

№  ре
цепта

Н аим енован ие
блю д

М асса П ищ евы е вещ ества Э нергети-
ческая

ценность

В итам ин ы , мг М и неральн ы е вещ ества, мг
Б Ж У В, А С Са Р M g Fe

Завтрак
10 ср 
2010

С алат из зеленого 
горош ка

100 2,98 5,19 6,25 83,6 0,11 11 21,45 59,95 20,8 0,68

79 2005 К аш а гречневая 
вязкая

150 3,23 4,5 20,78 139,5 0,28 0,045 12 150,6 218,6 52,7 2,6

608 2005 Биточки  из 
говядины

50 7,59 5,78 7,85 114,38 0,1 23 0,12 35 83,19 25,7 1,2

Х леб  рж аной 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
847 2005 Банан 100 1,5 0,5 21 95 0,04 10 8 28 42 0,02
945 2005 Чай с м олоком 200 1,4 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0,4

И Т О Г О : 1 8 ,0 2 17 ,81 7 8 ,9 6 5 5 3 ,2 8

ч

5 ден ь



№  ре
цептуры

Н аим енован ие
блю д

М асса П и щ евы е вещ ества Э нергети-
ческая

ценность

В итам ин ы , мг М и неральн ы е вещ ества, мг

Б Ж У В, А С Са Р Mg Fe
Завтрак

42 2005 С ы р порциям и 15 3,48 4,43 0 54,6 0,01 39 0,11 132 75 5,25 0,15
390 2005 К аш а молочная 

из м анной крупы , 
масло, сахар

150/5 4,68 4,58 14,55 118,98 0,08 36,72 1,09 144,13 117,04 17,64 0,3

536 2005 С оси ска отварная 60 6,24 12 12,72 '  134,4 0,02 14.4 95,4 12 1.08

951 2005 К оф ейны й
напиток

200 1,4 2,0 22,4 116 0,02 0,08 34 45 7

Х леб рж аной 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4
Я блоко 100 0,4 0,4 9,8 44 0,06 0,2 38 17 11 0,4

ИТОГО: 18,84 23,89 72,83 537,58
6  д е н ь

№  ре
цептуры

Н аим енован ие
блю д

М асса П ищ евы е вещ ества Э нергети-
ческая

ценность

В итам ин ы , мг М инеральны е вещ ества, мг
Б Ж У Bi А С Са Р Mg Fe

Завтрак
12 2010 С алат из 

кукурузы  
(консерв.)

60 1,73 3,71 4,82 59,58 0,06 5,58 11,2 3,48 11,72 0,4

438 2005 О м лет
н атуральны й с 
м аслом  слив.

100/3 9,46 14,16 1,76 172,95 0,1 339 0,25 85,34 194,9 14,61 2,93

959 2005 К акао  с м олоком 150 2,64 2,79 19,12 108,9 0,04 0,01 1,3 91,5 67,5 14 0,56

1035
2005

Ч урек 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 34,77 6,63 0,51

847 2005 Груш а ✓ О о 0,4 0,3 10,3 47 0,06 10 12 28 8 0,5
Х леб рж аной 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2

ИТОГО: 19,39 21,67 66,33 537,4

7  д е н ь
№  ре- 

цепуры а
Н аи м ен ов ан и е

блю д
М асса П ищ евы е вещ ества Э нергети-

ческая
ценность

В итам ин ы , мг М и неральн ы е вещ ества, мг
Б Ж У Bi А С Са Р Mg Fe



З а в т р а к
463 2005 С ы рники 

творож н ы е со 
сгущ . м олоком

100/15 20,65 14,25 12,82 263,25 0,1 64,12 0,35 175,28 256,62 29,25 0,87

944 2005 Чай с лим оном 200/15/7 0,2 0 17,2 91 2,86 15,74 7,3 5,96 0,64
Х леб рж аной 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4
Зеф ир пром. 

произв.
60 0,06 44,7 154

ИТОГО: 23,55 14,73 88,08 578,15

8 д е н ь
№

рецептур
ы

Н аим енован ие
блю д

М асса П и щ евы е вещ ества Э нергети-
ческая

ценность

В итам ин ы , мг М и неральн ы е вещ ества, мг
Б Ж У В, А С Са Р M g Fe

З а в т р а к
307 2010 К отлеты  рубл. из 

птицы
80 9,7 13,92 7,89 196 0,04 64 0,26 56 105,9 15,4 1,01

42 2005 С ы р рассольны й 
порц.

10 2,32 2,95 36,4 0 26 0,07 88 50 3,5 0,1

679-2005 К аш а ячневая 
рассы пчатая

150 4,79 4,26 30,83 187,02 0,09 0,02 39,14 168 0,02 0,83

Х леб  рж аной 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
1205
2002

Ч ай с м олоком 200 1,6 1,5 12,4 86 0,01 0,6 67.4 45,2 8,62 0,08

ИТОГО: 19,73 22,87 57,8 540,22

ч

9  д е н ь
№  ре- Н аим енован ие М асса П ищ евы е вещ ества Э нергети- В итам ины , мг М и нерал ьн ы е вещ ества, мг



цепта блю д Б Ж У ческая
ценность

В, А С Са Р M g Fe

З а в т р а к
692 2005 К а п у с т а

т у ш е н н а я
100 2,78 4,86 25,89 160,15 0,23 31,50 31,50 21,96 119,59 43,99 1,73

608 2005 Ш ницель из 
говядины

50 7,78 5,78 7,85 114,38 0,05 14,38 0,08 21,88 83,19 16,06 0,75

1107
1995

Булочки
ш кольны е

60 5,01 11,92 33,57 172 0,04 13,5 44,97 20,75 0,85

131 2005 Г орош ек зелены й 
отварной

60 4,4 0,2 3,3 32 0,07 6,6 12,87 35,97 12,48 0,41

Х леб  рж аной 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4
945 2005 Ч ай сладкий 200 0,2 14 28 6 0,4

И Т О Г О : 2 2 ,8 2 2 3 ,2 4 9 7 ,9 7 5 7 6 ,1 3

10  д е н ь

№  ре-цептуры  
Н аим енован ие  

блю д

М асса П ищ евы е вещ ества Э нергети-
ческая

ценность

В итам ины , мг М и неральн ы е вещ ества, мг
Б Ж У B i А С Са Р M g Fe

З а в т р а к
637 2005 П тица отварная 50 10,55 6,8 103,13 0,02 10 19,5 71,5 10 0,9
420 2005 М акароны  

зап ечён н ы е с 
яйцом

130 6.45 7,27 19,6 201,26 0,08 21,01 26,81 111,92 24,81 2,01

959 2005 К акао  со сгущ . 
м олоком

200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,09 0,01 0,54 63,65 50 10,5 0,24

Х леб  рж аной 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
847 2005 Б анан 100 1,5 0,5 21 95 0,04 10 8 28 42 0,02

И Т О Г О : 2 3 ,3 4 18 ,5 3 7 2 ,7 7 5 7 9 ,3 9

Всего: ч 2 0 4 ,7 4 2 0 4 ,9 3 8 0 7 ,5 5 5 2 0 ,1 4

Н а  1
у ч а щ е г о с я

2 0 ,4 7 2 0 ,4 9 8 0 ,7 5 5 5 2 ,0 1

С о с т а в л е н о  н а  о с н о в а н и и :



- с б о р н и к а  р е ц е п т у р  б л ю д  и к у л и н а р н ы х  и зд е л и й  д л я  п р е д п р и я т и й  о б щ е с т в е н н о г о  п и т а н и я .

А в т о р ы : А .И . З д о б н ы й , В .А . Ц и г а н е н к о , М .И . П е р е с и ч н ы й , 2 0 0 5 г .;

- с б о р н и к а  р е ц е п т у р  б л ю д  и к у л и н а р н ы х  и зд е л и й  д л я  п и т а н и я  ш к о л ь н и к о в  п о д  р е д а к ц и е й  

М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а  2 0 0 5 г .;

- с б о р н и к а  р е ц е п т у р  б л ю д  и к у л и н а р н ы х  и зд е л и й  д л я  п и т а н и я  д е т е й  в д о ш к о л ь н ы х  о р г а н и з а ц и я х  п о д  р ед .

М .П . М о г и л ь н о г о , В .А . Т у т е л ь я н а  2 0 1 1 г . *

- с п р а в о ч н и к а  « Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  п и щ е в ы х  п р о д у к т о в »  п о д  р ед .

И .М . С к у р и х и н а , М .П . В о л г а р ё в а  1987г.

П р и м е ч а н и е :

1. с о г л а с н о  п . 10.3 С а н П и Н  2 .4 .4 .2 5 9 9 -1 0  б л ю д а  п р и г о т а в л и в а ю т с я  с и с п о л ь з о в а н и е м  й о д и р о в а н н о й  со л и .

2. согласно п. 10.3 СанПиН 2.4.4.2599-10 в целях профилактики недостаточности витамина С проводитсяискусственное С -в и т а м и н и з а ц и я  го т о в ы х  т р е т ь и х  
б л ю д  а с к о р б и н о в о й  к и с л о т о й . П р е п а р а т  в в о д я т  в к о м п о т ы , к и с е л и  и  т .д ., п о с л е  и х  о х л а ж д е н и я  д о  15 г р а д у с о в  (д л я  к о м п о т а )  и  35 г р а д у с о в  (д л я  
к и с е л я )  в к о л и ч е с т в е  д о  2 0  м г  н е п о с р е д с т в е н н о  п е р е д  р е а л и з а ц и е й . В и т а м и н и з и р о в а н н ы е  б л ю д а  н е  п о д о г р е в а ю т с я .

И н ж ен ер -т ех н о л о г
Ч

Л .М . А р д а ев а

Исполнитель Мирзоева С.Г.


